Témata pro tehotné
31.1.  dovolena
1.2 co s sebou do porodnice
14.2. . a ll. trimestr
21.2.  Sestinedéli- cviCeni, péce o rodicku
28.2.  kdy do porodnice
6.3. |I. trimestr
13.3.  kojeni - necviCi se
20.3.  porod- polohy, vizualizace

27.3.  peéce 0 novorozence- manipulace

S sebou: rucnik 2x a pohodiné
obleceni.

Prijd'te si popovidat a zacvicit. Té€Sime se na vas! ©



